Municipio de Bombinhas
Concurso Publico - Edital 001/2016

O http://bombinhas2016.fepese.org.br

rofessor de
Educacao Fisica

Instrucoes
Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento do
cartao-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de
inscricao e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
® hd imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

® Para cada questao sao apresentadas 5 alternativas diferen-
tes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
resposta correta em relacdo ao enunciado da questao.

= Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
nao sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= N3o destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova
completo e o cartdo-resposta devidamente preenchido e
assinado.

29 de maio 25 questoes
15as 19h 4h de duracao*
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Conhecimentos Gerais

(25 questodes)

Lingua Nacional 5 questées

1. Assinale a alternativa de vocabulo corretamente
acentuado.

a. (
b. (
c (
d. (
e (

4, Assinale a alternativa que se completa correta-
mente com o primeiro vocabulo do paréntese.

a. () Oprazo ja estava (proscrito/prescrito).

b. (X) A professora (incontinenti/incontinente)
excluiu o aluno que agrediu o colega na classe.

c. () Havia sete prisioneiros numa Unica (sela/cela).

d. () Seunovo carro tem (acentos/assentos) bem
confortaveis.

e. () Oepisédio passou completamente
(desapercebido/despercebido).

2. Assinale a alternativa em que o sinal indicativo de
crase esta corretamente usado.

Nao dirigiu a palavra a nés.

Ficou face a face com o inimigo.

a. ()

b. ()

¢. (X) Afestacomecaas21h em ponto.

d. () Um pouco de leitura ndo faz mal a ninguém.
e. ()

A primeira vez que foi a um baile, ficou
extasiada.

3. Analise as frases abaixo:

® Ndo estacione. Sujeito .......... multal

m Estaé... pesquisa......... qual me dedico.

B EUME refiro .., que fizestes.
= Enfrentou-o cara.......... cara.

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente as lacunas do texto.

a. (X) a-ca-a-aquilo-a
b.( ) a-a-a-aquilo-a
c.( ) a-a-a-aquilo-a
d.( ) a-a-a-aquilo-a
e.( ) a-a-a-aquilo-a

5. Relacione corretamente as colunas 1 e 2 abaixo:

Coluna 1 Vicios de linguagem

1. ambiguidade
2. redundancia
3. cacofonia
4. solecismo

Coluna 2 Frases

() Eletem uma mao muito aspera.

() Haviam muitos jovens no show.

() Coitado do burro do meu irmao! Morreu.
() Hoje fizeram-me uma surpresa inesperada.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. () 1+3.2.4
b.( ) 2+4+3-1
() 3<1<4.2
d. (X) 3¢4¢1.2
e ( ) 4321
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Atualidades

5 questoes

6. Cidades onde ocorreram e vao ocorrer, respectiva-
mente, os Jogos Olimpicos de 2012 e 2016.

a. () Atenas e Londres

b. () Toéquio e Londres

c. () Atlanta e Moscou

d. ( ) Dubaie Cingapura

e. (X) Londres e Rio de Janeiro

7. O nome de Joaquim Benedito Barbosa Gomes
(Joaquim Barbosa) pode ser diretamente associado a
(ao):

a. () Julgamento da chamada“Operacdo Lava Jato”

b. (X) Julgamento da Acdo Penal (AP) 470 (Mensalao).

c. () Conducao coercitiva do ex-presidente Luiz
Inacio Lula da Silva.

d. ( ) Condenacao dos envolvidos na Mafia dos
Sanguessugas.

e. () Julgamento dos suspeitos de autoria do cha-
mado “Dossié dos Aloprados”.

8. Foi realizado em Bombinhas em 2014, com grande
sucesso. Neste ano (2016), voltou a acontecer.

E uma noite em que se retne o amor a gastronomia
local, com a degustacao de um prato tipico da regido
e a busca do conhecimento, com palestras sobre
temas de interesse da comunidade.

Assinale a alternativa que indica este evento.

a. () Marejada

b. ( ) Feijoadado Cacau

c. () FestaNacional da Ostra
d. (X) Pirdo Cultural

e. () Sirie Letras
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9. Os atentados terroristas constituem uma perma-
nente ameaca a seguranca dos individuos e a paz
mundial. Custam enormes prejuizos materiais e cei-
fam centenas de vidas inocentes todos os anos. Séo o
caminho escolhido por numerosos grupos religiosos
ou politicos que pretendem, pela violéncia, impor aos
outros suas crencgas e doutrinas.

Assinale a alternativa que indica um destes atentados
ocorrido no ano de 2015.

d

(X) Atentados em Paris, em novembro.

b. ( ) Atentado em Ancara (Israel), em outubro,
durante uma manifestacédo pré islam.

c. () Atentado a Maratona de Boston (Estados
Unidos da América).

d. ( ) Ataques as torres gémeas em New York.

e. () Ataques contra embaixadas e consulados dos
Estados Unidos no Egito, na Libia, na Tunisia,
no Sudao e no Iémen.

10. Conflituosas desde a chamada “Guerra Fria” as
relacdes diplomaticas entre os Estados Unidos e Cuba
sofreram recentemente significativa mudanca.

Assinale a alternativa que indica um acontecimento
que confirma a alteracdo da politica externa dos
Estados Unidos em relacdo a patria dos cubanos.

a. () Oinicio do embargo Cubano as exportacdes
para os Estados Unidos.

b. () Asuspensdo das tarifas alfandegdrias para as
exportacoes para Cuba.

c. (X) Avisita do Presidente Obama ao territério
Cubano.

d. () Aunanime aprovacao dos cubanos exilados,
que vivem nos Estados Unidos, a nova politica
de Obama em relagao a Cuba.

e. () A proibicao emitida pela Suprema Corte dos
Estados Unidos de que a imprensa norte-ame-
ricana continue fazendo criticas ao governo
de Cuba.
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Legislacao Municipal 5 questoes

11. De acordo com a Lei Complementar 7/02 do
Municipio de Bombinhas (SC), assinale a alternativa
que corresponde ao conceito de Fun¢ao Publica.

a. (X) Conjunto de atribuicoes deferidas a cada
categoria profissional ou cometidas indivi-
dualmente a determinados servidores para
desempenha-las na forma da Lei. As funcbes
podem ser de confianca, exercidas exclusi-
vamente por ocupantes de cargo efetivo, ou
funcao publica para a contratacao temporaria,
considerada de excepcional interesse publico.

b. ( ) Agrupamento de classes de cargos, dispostos
de acordo com a natureza profissional e com-
plexidade de suas atribui¢cdes, guardando cor-

relacdo com a finalidade do 6érgéo ou entidade.

¢. () Conjunto de carreiras, que indica a quanti-
dade e qualidade da forca de trabalho neces-
saria ao desempenho das atividades normais
e especificas da administracdo municipal.

d. () Conjunto de atribuicdes e responsabilidades
previstas na estrutura organizacional que
devem ser acometidas ao servidor, sob o
regime juridico definido na Lei Complementar
7/02 do Municipio de Bombinhas (SC).

e. () Conjunto de cargos de idéntica natureza,
denominacao e qualificacao.

12. De acordo com a Lei Complementar 7/02 do
Municipio de Bombinhas (SC), um dos requisitos para
inscricdo em concurso publico, dependendo da natu-
reza do cargo a ser provido, é o limite de idade dos
candidatos, que podera variar de:

a. () T16anos completos até 60 anos completos.
b. (X) 18 anos completos até 50 anos completos.
c. () 18anos completos até 70 anos incompletos.
d. () 21anosincompletos até 55 anos completos.
e. () 21anosincompletos até 65 anos completos.

13. De acordo com a Lei Complementar 7/02 do
Municipio de Bombinhas (5C), o servidor em débito
com o erario que for demitido, exonerado ou tiver a
sua disponibilidade cassada, ou ainda aquele cuja
divida relativa a reposicao seja superior a cinco vezes
o valor de sua remuneracéo terd o prazo de:

a. () T70dias para quitar o débito.
b. ( ) 15dias para quitar o débito.
c. () 30dias para quitar o débito.
d. ( ) 45dias para quitar o débito.
e. (X) 60 dias para quitar o débito.

14. De acordo com a Lei Complementar 7/02 do
Municipio de Bombinhas (SC), reintegracao é:

a. () éodeslocamento do servidor, a pedido ou de
oficio, no ambito do mesmo quadro, com ou
sem mudanca de sede.

b. ( ) oretorno do servidor estavel ao cargo ante-
riormente ocupado e decorrera de inabilita-
¢ao em estagio probatério relativo a outro
cargo ou reintegracao do anterior ocupante.

c. () éainvestidura do servidor em cargo de atri-
buicbes e responsabilidades compativeis com
a limitacdo que tenha sofrido em sua capaci-
dade fisica ou mental verificada em inspecao
médica.

d. (X) areinvestidura do servidor estavel no cargo
anteriormente ocupado, ou no cargo resul-
tante de sua transformacédo quando invali-
dada sua demissao por decisdo administrativa
ou judicial, com ressarcimento de todas
as vantagens.

e. () odireito que adquire o servidor efetivo de nao
ser demitido, salvo em virtude de sentenca
judicial transitada em julgado, processo admi-
nistrativo disciplinar em que lhe seja asse-
gurada ampla defesa ou avaliacdo periddica
de desempenho, na forma da lei, assegurada
ampla defesa.
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15. Analise o texto abaixo de acordo com a Lei
Complementar 7/02 do Municipio de Bombinhas (SC).

A Administracdo, observando o relevante interesse

publico municipal, podera converter .............. dias das
férias em abono pecunidrio, desde que seja reque-
rido pelo servidor pelo menoscom.............. dias de

antecedéncia.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

a.( ) 1015
b.( ) 15-30
c. (X) 15.60
d.( ) 2030
e.( ) 25.60

Legislacao e Temas de Educacao 10 questoes

16. Consta no artigo 56 do Estatuto da Crianca e do
Adolescente que os dirigentes de estabelecimentos de
ensino fundamental comunicarao ao Conselho Tutelar
0s casos de:

1. Maus-tratos envolvendo seus alunos.

2. Reiteracdo de faltas injustificadas e de evasao
escolar, esgotados os recursos escolares.

3. Elevados niveis de repeténcia.
4. Indisciplina dos alunos.

5. Falta de responsabilidade dos alunos com as
tarefas escolares.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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17. De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional vigente, o dever do Estado com
educacao escolar publica sera efetivado mediante a
garantia de atendimento educacional especializado,
gratuito, aos educandos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacdo, transversal a todos os niveis, etapas e
modalidades:

Exclusivamente na rede regular de ensino.
Exclusivamente nas instituicdes especializadas.

)
)
) Preferencialmente na residéncia do estudante.
) Preferencialmente fora do espaco escolar.

)

P an oo

Preferencialmente na rede regular de ensino.

18. Consta no artigo 5° da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (1996) que o acesso a educacao
basica obrigatdria é direito publico subjetivo, podendo
qualquer cidadao, grupo de cidadaos, associacao
comunitaria, organizacgao sindical, entidade de classe
ou outra legalmente constituida e, ainda, o Ministério
Publico, acionar o poder publico para exigi-lo.

Nesse sentido o poder publico, na esfera de sua com-
peténcia federativa, devera:

1. Recensear anualmente as criancas e adolescen-
tes em idade escolar, bem como os jovens e
adultos que nao concluiram a educacao basica.

2. Fazer-lhes a chamada publica.

3. Zelar, junto aos pais ou responsaveis, pela
frequéncia a escola.

4. Fiscalizar junto aos estudantes o cumpri-
mento do conjunto de regras e normativas
disciplinares.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

()
()
(X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
() Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
()

P oo oo

S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
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19. A Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢ao Nacional
(1996) expressa em seu artigo 13 que os docentes
terdo a incumbéncia de:

1. Participar da elaboracdo da proposta pedagé-
gica do estabelecimento de ensino.

2. Elaborar e cumprir plano de trabalho,
segundo a proposta pedagdgica do estabele-
cimento de ensino.

3. Zelar pela aprendizagem dos alunos.

4. Estabelecer estratégias de recuperacao para
os alunos de menor poder aquisitivo.

5. Ministrar os dias letivos e horas-aula estabe-
lecidos, além de participar integralmente dos
periodos dedicados ao planejamento, a ava-
liacdo e ao desenvolvimento profissional.

6. Colaborar com as atividades de articulacdo da
escola com as familias e a comunidade.

7. Encaminhar relatérios semestrais com o
desempenho individual dos alunos para as
Secretarias de Educacao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4, 5 e 6.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 4,5,6 e 7.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2, 3,4 e 6.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3,5 e 6.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3,5,6 e 7.

20. Analise o texto abaixo:

Estudos revelam que dentre as teorias do
desenvolvimento e da aprendizagem a proposta
de e estd totalmente baseada
no condicionamento operante, onde o organismo
estd em processo de operar sobre o ambiente.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna do texto.

21. De acordo com o artigo 4° do Estatuto da Crianga
e do Adolescente, é dever da familia, da comunidade,
da sociedade em geral e do poder publico assegurar,
com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacdo, a educacao,
ao esporte, ao lazer, a profissionalizacéo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria.

Em seu parédgrafo Unico consta que a garantia de prio-
ridade compreende:

1. Primazia de receber protecdo e socorro em
quaisquer circunstancias.

2. Precedéncia de atendimento nos servicos
publicos ou de relevancia publica.

3. Preferéncia na formulacao e na execucao das
politicas sociais publicas.

4. Destinacao privilegiada de recursos publicos
nas areas relacionadas com a protecédo a
infancia e a juventude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. (X) Sao corretas as afirmativas 1,2,3 e 4.

22. Um destaque importante nas ideias de Vigotski é
dado a linguagem, que é fundamental para o desen-
volvimento cognitivo, demonstrando que as criancas,
ao disporem de palavras e simbolos, sdo capazes de:

Codificar linearmente.
Memorizar mais facilmente.

()
()
(X) Construir conceitos muito mais rapidamente.
() Aprender de maneira fregmentada.

()

P oo oo

Decodificar mecanicamente.
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23. |dentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F), a partir do que esta exposto nos

Parametros Curriculares Nacionais a respeito da sele-
cao dos materiais, a serem utilizados em sala de aula.

() Todo material é fonte de informacao, mas
nenhum deve ser utilizado com exclusividade.

() Eimportante haver diversidade de materiais
para que os contetidos possam ser tratados
da maneira mais ampla possivel.

() Olivro didético é um material de forte
influéncia na pratica de ensino brasileira.

() Epreciso que os professores estejam atentos a
qualidade, a coeréncia e a eventuais restricoes
que os livros didaticos apresentem em relagao
aos objetivos educacionais propostos.

() Eimportante considerar que o livro didatico
nao deve ser o Unico material a ser utilizado,
pois a variedade de fontes de informacéo é
que contribuird para o aluno ter uma visao
ampla do conhecimento.

() Materiais de uso social frequente sao 6timos
recursos de trabalho, pois os alunos apren-
dem sobre algo que tem funcéo social real
e se mantém atualizados sobre o que acon-
tece no mundo, estabelecendo o vinculo
necessario entre o que é aprendido na escola
e o conhecimento extraescolar.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. (X) VeVeVeVeVeV
b.( ) VeVeF:VeVeV
c.( ) VeF<F<F-V-F
d.( ) FeVeVeVeF.V
e.( ) FeVeF:V.F.V

24, Psicogenética é a expressao utilizada para descre-
ver, no contexto escolar, as teorias e pesquisas:

a. () Marxistas.

b. () Vigotskianas.
c. () Ambientalistas.
d. (X) Piagetianas.

e. () Dialéticas.
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25, Assinale a alternativa que indica corretamente o
autor que foi pioneiro ao sugerir os mecanismos pelos
quais a cultura torna-se parte da natureza de cada
pessoa ao insistir que as funcgdes psicoldgicas sao um
produto da atividade cerebral.

a. () Freud

b. (X) Vigotski
c. () Rousseau
d.( ) Comenius
e. () Pestalozzi
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Conhecimentos Especificos

(10 questdes)

26. Transformar opinides preconceituosas sobre a
Educacéao Fisica constitui um enorme desafio para os
professores da disciplina (DARIDO, 2014).

Analise as afirmativas abaixo em relagcdo ao assunto.

1. Desenvolver um ensino inclusivo pode ajudar
a superar o ja referido histérico da disciplina
gue, em muitos momentos, pautou-se por
selecionar individuos aptos e inaptos.

2. Por sua posicao, o professor exerce grande
influéncia sobre os alunos: a forma como os
vé interfere ndo sé nas relacdes que estabe-
lece com eles, mas também na constituicdo
da autoimagem de cada estudante.

3. O tratamento contextualizado é o recurso que
a escola deve adotar para retirar o aluno da
condicao de expectador passivo do processo
de conhecimento.

4. Ainterdisciplinaridade nao deve ir além
da justaposicdo de disciplinas, e ndo deve
evitar a diluicdo dessas disciplinas em suas
generalidades.

5. O professor de Educacao Fisica deve utilizar
exclusivamente quadras e materiais esporti-
VOs, para que possam ser atingidos os objeti-
vos da disciplina.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

27. Darido & Souza Junior (2014) apresentam uma
proposta de desenvolvimento dos conteudos da cul-
tura corporal.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F) em relacdo ao assunto.

() Asaulas de Educacao Fisica nao devem ser
vistas exclusivamente como um espago para o
treinamento de técnicas esportivas.

() Osdesportos como volei, handebol, basquete
e futsal ndo devem ser objetos da Educagdo
Fisica Escolar e sim do treinamento esportivo.

() Ojogo é uma oportunidade criativa para que
pratiquemos acoes e relacdes. Existem dois
estilos basicos de jogos: podemos jogar com
0 outro, na cooperagdo, ou podemos jogar
contra o outro, na competicao.

() AGinastica ndo deve ser objeto da Educacao
Fisica Escolar no Ensino Fundamental, uma
vez que as escolas ndo possuem os aparelhos
necessarios para o seu desenvolvimento.

() AcCapoeira e as demais lutas nao devem ser
tratadas como conteudo da Educacao Fisica
por materializar a agressividade.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.( ) VeVeVeF-F
b.(X) VeFeV<F-F
c.( ) FeVeF.V.V
d( ) FeFeVeVeV
e.( ) FeFeVeV.F
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28. A Educacao Fisica adota os jogos e as brincadeiras,
os esportes, as dancas, as ginasticas e as lutas, algumas
das produgdes da Cultura Corporal do Movimento,
como objetos de acao e reflexao (BRASIL, 1998).

Analise as afirmativas abaixo em relacao ao assunto.

1. Os conteudos da Educacéo Fisica devem abran-
ger conhecimentos produzidos pela Cultura
Corporal e também conteldos que contem-
plem dreas diversificadas que permitam aos
educandos compreender o corpo integrado,
sem fragmenté-lo em fisico e cognitivo.

2. Nas aulas de Educacdo Fisica, os jogos podem
ser realizados com carater competitivo, coo-
perativo ou recreativo, em situacdes de festas,
comemoracdes, confraternizagdes ou no coti-
diano como passatempo e diversao.

3. As ginasticas sao entendidas como técnicas
de trabalho corporal que assumem um carater
individualizado, possuindo diversas finalida-
des. Devem unicamente ser feitas como pre-
paracao para outras modalidades, como rela-
xamento, para manutenc¢ao ou recuperacao
da saude ou, ainda, como forma de recreacao,
competicao e de convivio social.

4. Por meio da danca os alunos podem conhecer
as qualidades do movimento expressivo, per-
cebendo sua intensidade, duragao, direcao e
assim analisa-lo a partir destes referenciais. No
ensino da danca a escola deve ter como Unico
objetivo o resgate da cultura brasileira.

5. As brincadeiras, dancgas e cantigas de roda
fazem parte da Cultura Corporal infantil que
determina a sua identidade cultural, garan-
tindo ao individuo a posse de caracteristicas
que o diferenciam e o fazem ser reconhecido
como membro de uma comunidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

()
()
(X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
() Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
()

P oo oo

Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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29. “Desde a década de 1950, acumulam-se as evi-
déncias de que a falta de atividade fisica esta relacio-
nada diretamente com a mortalidade cardiovascular”
(FRANCO & MATOS, 2012).

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. () Apenas o volume e ndo aintensidade do
exercicio influencia os beneficios encontrados
com a pratica regular de atividades fisicas.

b. ( ) Entre pessoas completamente sedentarias ou
pouco ativas, pode ocorrer um beneficio em
termos de saude cardiovascular somente a
partir do trigésimo dia de treinamento.

c. () Deacordocom a Sociedade Brasileira de
Cardiologia, a pratica regular de atividades
fisicas é recomendada somente para os indivi-
duos que nao utilizam nenhum tipo de inter-
vencao farmacoldgica.

d. ( ) O papel do exercicio fisico para prevenir a
instalacdo de doencas cardiovasculares e
como forma de tratamento em doencas ja
instaladas ndo se encontra bem estabelecido
na literatura.

e. (X) A atual recomendacao para a pratica de ati-
vidades fisicas é que todos os adultos neces-
sitam se engajar em, pelo menos, duas horas
e trinta minutos de atividades fisicas mode-
radas e ao menos duas sessdes de exercicios
resistidos por semana.

30. Com relacao a histdria da Educacao Fisica no
Brasil, assinale a alternativa correta.

a. () Ainclusdo da Educacao Fisica oficialmente na
escola ocorreu no Brasil no inicio do século
XVI, com a reforma Couto Ferraz.

b. ( ) Nareforma realizada por Rui Barbosa, em
1882, houve uma recomendacao para que o
futebol fosse obrigatério para ambos os sexos.

c. () Os métodos ginasticos procuravam capacitar
os individuos no sentido de contribuir com a
problematizacao do ensino vigente.

d. (X) A partir de meados da década de 1930, a
concepgao dominante da Educacao Fisica é
calcada na perspectiva higienista.

e. () Apbds as grandes guerras, o modelo americano
denominado Métodos Ginasticos fixou rai-
zes, notadamente no discurso da educacao e
especificamente da Educacdo Fisica.
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31. Para Darido (2014), 0 jogo é um dos elementos da
cultura corporal de movimento.

Com relagéo ao jogo é correto afirmar.

a. () Euma atividade ou ocupacao voluntaria,
onde ndo sao necessarias as regras e estao
sempre presentes aspectos de alegria.

b. () Edefinido como uma aco social institucio-
nalizada, composta ou nédo por regras, e tem
como forma a competicao entre dois ou mais
oponentes ou contra a natureza.

c. (X) Como conteudo na escola os jogos podem ser
trabalhados através de pesquisas feitas pelos
alunos, analisando quais os jogos que fazem
parte de sua comunidade.

d. () Osjogos podem ser realizados com carater
apenas recreativo, em situacoes de festas,
comemoragoes, confraternizagdes ou no coti-
diano como passatempo e diversao.

e. () Osjogos exigem espaco fisico ou material
sofisticado. As regras ndo sao necessarias, por
serem de dificil compreensao e suscetiveis a
mudancas de acordo com a necessidade do
ambiente.

32. “O sistema muscular é formado pelos musculos
esqueléticos, massas carnosas que se contraem volun-
tariamente, e pelos tenddes, bandas fibrosas através
das quais os musculos estao unidos aos 0ssos e as
outras estruturas” (McArdle et al., 1999)

Assinale a alternativa correta em relacdo ao assunto.

a. (X) Forca para alocomocéo e respiracdo é uma
das fun¢des dos musculos.

b. ( ) Producéo de calor durante periodos de expo-
sicdo ao frio ndo é funcdo muscular.

c. () Amusculatura esquelética contém apenas um
tipo de fibra: a de contracédo lenta.

d. ( ) Forca para a sustentacao corporal (postura)
nao é funcao muscular e sim esquelética.
e. () Sarcolema, miofibrilas, epimisio, endomisio e

perimisio ndo sdo componentes de uma fibra
muscular esquelética.

33. Tentar definir o jogo nao é tarefa facil. Quando se
diz a palavra jogo cada um pode entendé-la de modo
diferente (KISHIMOTO, 2014).

Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao assunto.

1. Enquanto fato social, o0 jogo assume a ima-
gem, o sentido que cada sociedade lhe atribui.
E este 0 aspecto que nos mostra por que o
jogo aparece de modos tdo diferentes, depen-
dendo do lugar e da época.

2. Um sistema de regras permite identificar, em
qualquer jogo, uma estrutura sequencial que
especifica sua modalidade.

3. Sinénimo do jogo, o brinquedo supde uma
relacdo com a crianca e uma abertura, uma
indeterminacdo quanto ao uso, ou seja, a
auséncia de um sistema de regras que
organizam sua utilizacao.

4. Embora predomine, na maioria das situacoes,
o prazer como distintivo do jogo, ha casos em
que o desprazer é o elemento que o caracteriza.

5. Ao atender as necessidades infantis, o jogo
infantil torna-se forma inadequada para a
aprendizagem dos conteudos escolares.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 3.
b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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34. De acordo com Castellani Filho et al. (2009), “O
homem se apropria da cultura corporal dispondo sua
intencionalidade para o ludico, o artistico, o agonistico,
0 estético ou outros, que sao representacoes, ideias,
conceitos produzidos pela consciéncia social (...)"

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. () Ojogo éumainvencdo do homem, um ato
em que sua intencionalidade e curiosidade
resultam num processo criativo. Este deve ser
conteudo da Educacdo Fisica Escolar somente
no ensino fundamental.

b. ( ) Oesporte, como pratica social que instituciona-
liza temas ludicos da cultura corporal, se pro-
jeta numa dimensao complexa de fenémeno
que envolve codigos, sentidos e significados da
sociedade que o cria e o pratica. Este deve ser
objeto da Educacao Fisica Escolar somente a
partir do ultimo ano do ensino fundamental.

c. () Algumas formas de danca utilizam simbolos
proprios das culturas a que pertencem, o que
as torna de dificil compreensao e interpre-
tacédo. A danca ndo deve ser trabalhada na
Educacao Fisica e sim de forma extracurricular.

d. (X) O aprofundamento sobre a realidade através
da problematizacao de contelidos desperta
no aluno curiosidade e motivacgédo, o que pode
incentivar uma atitude cientifica.

e. () Quanto mais rigidas sao as regras dos jogos,
menor é a exigéncia de atencao da crianga
e de regulacao de sua prépria atividade, tor-
nando o jogo atrativo e relaxante.
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35. Ao desempenhar sua funcao, o aparelho
cardiovascular esta organizado morfologica e
funcionalmente:

. Para gerar e manter uma diferenca de presséo

interna ao longo do seu circuito.

. Para conduzir e distribuir continuamente o

volume sanguineo aos tecidos do organismo.

. Para promover a troca de gases (principal-

mente oxigénio e gas carbodnico), nutrientes e
substancias entre o compartimento vascular e
as células teciduais.

. Para coletar o volume sanguineo proveniente

dos tecidos e retorna-lo ao coragao.

. Para realizar a comunicacdo atrial por meio da

Valva Mitral.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.

b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

c. () Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
e. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2,3 e 4.
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